桃園市青溪國小114學年度田徑隊招生報名表(免費)
親愛的家長您好：
    經研究顯示鼓勵孩子運動能促進大腦功能的整合，穩定情緒，提升身體的抵抗力與抗壓性，另一方面也助於學業成績表現，培養全能的優質學童。本校為培訓體育田徑運動人才，黃媽龍、邱繼洋教練長期在訓練田徑選手上不遺餘力，歡迎對田徑有興趣的小朋友能加入本校田徑隊的行列!
1、 甄選對象：二~五年級學生(跑步)/三、四年級學生(跳高)。
2、 報名方式：114年10月20日(一)至10月24日(五)為止，請填寫報名表，經由家長及班級導師同意，送體育組彙整。
3、 甄選日期：114年10月27日(一) 7：30。
4、 甄選地點：學校操場(跑步)/活動中心(跳高)。
5、 練習時間：
(一)跑步:週一、二、三、四晨間07:20～8:20共四天，星期五、六、日
視情況練習。
(二)跳高:週一到週五練習～7:50～8:30。
六、訓練時請帶毛巾、溫開水、備用衣服一套。
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